UCHWALA 255/ XXXVIII/22
RADY GMINY WYSOKIE MAZOWIECKIE

z dnia 29 listopada 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialaniu Narkomanii na lata 2023 - 2024

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym, (t.j. Dz.U.
72022 r. poz. 559 ze zm. ), w zwigzku z art. 4! ust. 2, 2a iust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z2021r. poz.1119 ze zm. )
iart. 10 ust. 2 ustawy zdnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z2020r.
poz. 2050 ze zm.) uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziataniu Narkomanii na lata 2023-2024 stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Slawomir Jan Misiewicz
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Zatacznik do uchwaty Nr 255/ XXXVIII/22
Rady Gminy Wysokie Mazowieckie
z dnia 29 listopada 2022 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialaniu
Narkomanii na lata 2023 - 2024

Postanowienia ogdlne

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych Gminy Wysokie
Mazowieckie na lata 2023-2024 ( zwany dalej programem) jest realizowany w oparciu o ustaw¢ z dnia
26 pazdziernika 1982 roku (Dz.U. z 2021 poz.1119 ze zm.). Zgodnie z trescig tej ustawy zadania w zakresie
przeciwdziataniu alkoholizmowi wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej,
w szczegolnosci tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokojenie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu, jak réwniez okre$la lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki
oraz minimalizacje szkod spotecznych i indywidualnych, wynikajacych z naduzywania alkoholu. Glownymi
zatozeniami Programu jest ograniczenie wystgpowania negatywnych zjawisk bedacych skutkiem
naduzywania alkoholu, rozwdj dzialan zwigzanych =z profilaktyka irozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz wzrost spolecznej swiadomosci dotyczacej tej tematyki. Program uwzglgdnia dziatania
skierowane do wszystkich mieszkancow gminy Wysokie Mazowieckie. Zawiera dziatania profilaktyczno —
informacyjne, majace na celu propagowanie zdrowego stylu zycia i zmiang¢ postaw przy uzyciu programow
profilaktycznych, odpowiadajacych na srodowiskowe zapotrzebowanie. Zaktada realizacje dziatan z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1wskazujacej. Uwzglednia system dziatan pomocowych
skierowanych do os6b uzaleznionych, 0osob spozywajacych alkohol w sposéb ryzykowny i szkodliwy, jak
réowniez do ich rodzin. Program w swych zalozeniach obejmuje takze kontynuacje szeregu dziatan,
zgodnych zaréwno z kierunkami, ktére spojne sg z kluczowymi w tym zakresie przepisami prawa oraz
dokumentami strategicznymi. Ich skutecznos¢ ma zapewni¢ konsekwentne i systematyczne wdrazanie na
terenie gminy.

Naduzywanie alkoholu jest problemem nie tylko zdrowotnym, ale rowniez spolecznym. Osoby
uzaleznione bardzo czg¢sto sa sprawcami przemocy domowej, czy tez maja konflikty z prawem. Alkohol
towarzyszy demoralizacji dzieci i mtodziezy. Negatywne konsekwencje spozywania alkoholu widoczne sg
niemalze w kazdej dziedzinie zycia. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie
w czotowece listy zagrozen dla zdrowia populacji.

Gmina Wysokie Mazowieckie swoim zasiegiem obejmuje 54 solectwa. Na dzien 30 pazdziernika
2022 roku Gming zamieszkuje 5517 mieszkancow, w tym: kobiet — 2705, mezczyzn - 2812:

-dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia 1224, w tym kobiet — 594, mezczyzn 630,
-0s6b w wieku produkcyjnym — 3316, w tym kobiet - 1474, mezczyzn — 1842,
-0s6b w wieku poprodukcyjnym — 977, w tym kobiet — 637, megzczyzn — 340,

Jest to teren typowo rolniczy. Cze¢$¢ mieszkancow utrzymuje si¢ z pracy pozarolniczej w Wysokiem
Mazowieckiem, Laskowcu Starym oraz Zambrowie. Wedhug danych Powiatowego Urzedu pracy na dzien
30 pazdziernika 2022 roku liczba bezrobotnych w gminie wynosi 139 oso6b, w tym 63 to kobiety, z prawem
do zasitku 9 oséb, w tym 5 to kobiety.

Z raportu Komendy Powiatowej Policji w Wysokiem Mazowieckiem wynika, ze w 2022 roku na
terenie gminy odnotowano:

l.p. | Nazwa zdarzenia los¢
1 Wypadki drogowe 3

2 Kolizje 38

3 Niebieska Karta 18

4 Interwencje domowe 61

5 Nietrzezwy kierowca 8

6 Interwencje drogowe 54

7 Awantura inne niz domowa 352
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8 Kierujacych po spozyciu alkoholu 5
9 Osoby zatrzymane do wytrzezwienia 0
10 Osoby doprowadzone do miejsca zamieszkania 1

Analiza zasobéw umozliwiajacych prowadzenie dzialalnoS$ci profilaktycznej i naprawczej.

Wojt Gminy w celu prowadzenia dziatalnosci profilaktycznej i naprawczej opiera si¢ na dziatalnosci
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i wspoétpracuje z nastepujacymi podmiotami:

- Komenda Powiatowg Policji w Wysokiem Mazowieckiem,

- Prokuratura Rejonowa i Sagdem Rejonowym w Wysokiem Mazowieckiem,

- Poradnia Zdrowia Psychicznego w Wysokiem Mazowieckiem,

- Klubem Rodzin Abstynenckich ,,Labedz” w Wysokiem Mazowieckiem,

- Dyrekcja 1 Radg Pedagogiczng szkot podstawowych 1 szkot srednich, do ktérych uczeszezaja
uczniowie z naszej gminy,

- Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem,

- Wojewddzkim Osrodkiem Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Lomzy,

- Regionalnym Zwiazkiem Stowarzyszen i Klubow Abstynenckich Wojewddztwa Podlaskiego z
Siedzibg w Wysokiem Mazowieckiem.
Cele Programu:

I. Cel ogbélny:

to ograniczenie spozywania napojow alkoholowych oraz innych uzywek iredukcja zwigzanych z
tym problemow spotecznych i zdrowotnych na terenie gminy Wysokie Mazowieckie.

I1. Cele szczegotowe:

1. Wigksza wiedza i $wiadomo$¢ spoteczna na temat rosnacego zagrozenia rozwojem alkoholizmu
i narkomanii mozliwych skutkow i sposobdéw zapobiegania.

2. Szerszy dostgp do oferty pomocowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii.

3. Kontrola rynku sprzedazy napojow alkoholowych majaca na celu wyeliminowanie nierzetelnych
sprzedawcow.

4. Edukacja spoteczna ukierunkowana na zagrozenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu oraz narkotykow.

5. Ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez oraz ograniczenie szkoéd zdrowotno -
spotecznych wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykow.

6. Tworzenia dla dzieci i mlodziezy alternatywnych form spgdzania wolnego czasu.
7. Eliminowanie czynnikow destabilizujacych zycie rodzinne.
8. Partnerstwo w dazeniu do wypracowania skutecznych metod i rozwigzan w profilaktyce srodowiskowe;.
Zadania do realizacji:
I. Zwig¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu.

1. Prowadzenie procedury leczenia odwykowego — sktadanie wnioskéw do sadu o wszczecie postgpowania
w sprawie obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie odwykowym.

2. Optacanie kosztoéw powolania bieglych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia.

3. Pokrycie kosztow sadowych zwigzanych ze ztozeniem wnioskow w sprawie skierowania na leczenie
odwykowe.

4. Udzielenie informacji o mozliwoéciach pomocy 1ileczenia odwykowego dla os6b zwigzanych
z uzaleznieniem.

5. Zapewnienie osobom uzaleznionym leczenia odwykowego oraz uczestnictwa w sesjach terapeutycznych.
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6. Doposazenie w niezb¢dne pomoce naukowe do prowadzenia zajeé terapeutycznych (pozycje
ksigzkowe, broszury, itp).

7. Finansowanie udziatu w szkoleniach, konferencjach osoéb pracujacych w obszarze pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjne;.

Celem zadania jest zapewnienie osobom uzaleznionym od alkoholu oraz osobom pijacym w sposob
szkodliwy i ryzykowny odpowiedniej oferty terapeutycznej i rehabilitacyjne;j .

Dziatania realizowane w ramach tego zadania mialy na celu ograniczenie szkoéd zdrowotnych
wynikajacych ze szkodliwego picia alkoholu i zazywania innych §rodkow psychoaktywnych, poprawe stanu
psychofizycznego i funkcjonowania spotecznego 0sob uzaleznionych.

II. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczego6lnosci ochrony przed przemocq w rodzinie.

1. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i integracji ze spotecznoscia lokalng poprzez:

- wspotprace z Komenda Powiatowa Policji w Wysokiem Mazowieckiem w zakresie procedury ,,Niebieskiej
Karty” oraz wymiany informacji,

- wspotprace z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej,
- wspotprace z Poradnig Pedagogiczno- Psychologiczna,
- wspotprace z Poradnia odwykowa w Wysokiem Mazowieckiem,

- wspblprace z Zespotem Interdyscyplinarnym d/s przeciwdziatania przemocy w rodzinie na terenie gminy
Wysokie Mazowieckie, dziatajagcym w ramach gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

2. Finansowanie profilaktycznych i terapeutycznych form wypoczynku w okresie wakacji dla dzieci
1 mtodziezy narazonych na dziatania czynnikow ryzyka.

3. Prowadzenie dzialan interwencyjnych, informacyjnych idoradczych w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

4. Utrzymywanie kontaktow z rodzing w celu:

- diagnozy sytuacji rodzinnej - rozwigzywania probleméw rodzinnych poprzez motywowanie osoby
uzaleznionej lub wspotuzaleznionej do podjecia terapii.

Celem tego zadania jest ograniczenie zaburzen Zycia rodzinnego, w tym szkod zdrowotnych.

III. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczego6lnosci dla dzieci mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1. Rozw¢j $wietlic 1klubow wiejskich, jako miejsc, stanowigcych baze do realizacji programéw
profilaktycznych ( zakup art. papierniczych i piSmienniczych, pomocy dydaktycznych, niezbednego sprzetu).
2. Wspotudziat w dziataniach promujacych trzezwy i bezpieczny sposob spgdzania czasu przez dzieci

1 mlodziez (wycieczki, rajdy, dyskoteki bez alkoholu, kota zainteresowan i zajecia Swietlicowe).

3. Prowadzenie zaje¢ rekreacyjnych i sportowych jako elementu programéw profilaktycznych oraz
dofinansowanie imprez - rekreacyjnych.

4. Finansowanie dziatan podejmowanych w ramach lokalnych kampanii profilaktycznych, zakup nagrod za
udziat w zawodach i innych przedsiewzigciach z nimi zwigzanych.

5. Prowadzenie na terenie szkot programow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy oraz programow
autorskich dotyczacych profilaktyki uzaleznien, problematyki problemowe;.

6. Prowadzenie szkolen dla sprzedawcow i wilascicieli sklepow handlujacych napojami alkoholowymi.
7. Finansowanie zakupu paczek dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

Celem tego zadania jest zwigkszenie $wiadomo$ci wsérdd dzieci imlodziezy na temat zagrozen
wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji uzalezniajacych.
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IV. Wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszen ioséb fizycznych, stluzacej rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

1. Wspieranie instytucji rzadowych, poza rzadowych oraz samorzadowych (szkoty), sotectw i innych
zakresie prowadzonych przez nie dziatan na rzecz rodzin z problemem alkoholowym.

2. Organizowanie i dofinansowanie udziatu w szkoleniach, kursach, konferencjach, sympozjach i innych
formach doksztatcania os6b zawodowo iniezawodowo zajmujacych si¢ problematyka alkoholowg w tym
cztonkom GKRPA.

3. Budowanie systemu wspotpracy, wymiana informacji i dos§wiadczen.
Celem tego zadania jest poszerzenie i urozmaicenie dziatan o charakterze profilaktycznym.

V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13'i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1. Podejmowanie dzialan interwencyjnych wobec prowadzacych promocje ireklamg¢ napojow
alkoholowych w szczegolnosci skierowana do mlodziezy.

2. Podejmowanie dziatan interwencyjnych wobec przypadkéw sprzedazy ipodawania napojow
alkoholowych nietrzezwym, nieletnim, na kredyt i pod zastaw.

3. Prowadzenie kontroli punkow sprzedazy ipodawania napojow alkoholowych w celu wykrywania
naruszen ustawy.

2. Egzekwowanie uchybien na drodze sagdowe;.
Celem tego zadania jest przeciwdziatanie naruszeniom przepisoOw prawa.

Planowane cele, zadania isposoby ich realizacji wpisane do Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2022 dostosowane s3 do problemdéw i potrzeb
wszystkich mieszkancow gminy, oraz do realnych mozliwos$ci podejmowania okreslonych dziatan, ktore
opieraja si¢ o posiadane zasoby finansowe okreslone w przyjetym na dany rok budzecie gminy po raz
zasoby instytucjonalne iosobowe, ktore w okresie danego roku sa w stanie zapewnié realizacje zadan
i projektow.

VI. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie ifinansowanie centrwow integracji
spoleczne;j.

1. Bezdomni realizujgcy indywidualny program wychodzenia z bezdomnosci / w zaleznosci od potrzeb/
W rozumieniu przepisdw o pomocy spoleczne;.

2. Chorzy psychicznie w rozumieniu przepisow o ochronie zdrowia psychicznego.
3. Dhugotrwale bezrobotni w rozumieniu przepisd6w o promocji i zatrudnieniu i instytucjach rynku pracy.
Kontrola realizacji program

1. Wojt Gminy sklada sprawozdanie z wykonania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi Radzie Gminy raz w roku w sposob ustalony przez Rade.

2. Wojt Gminy informuje Pelnomocnika Wojewody ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
o realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problem Alkoholowych oraz Narkotykowych
raz w roku.

Realizatorzy Programu

1. Jednostka realizujaca Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziataniu Narkomanii jest Urzad Gminy w Wysokiem Mazowieckiem.

2. Biezacy nadzor nad realizacja programu sprawuje Wojt Gminy Wysokie Mazowieckie, ktory podejmuje
dziatania zmierzajace do osiggni¢cia wyznaczonych z programu celow.

3. Koordynacje przedsiewzig¢ zwigzanych zrealizacja zadan wilasnych gminy zakresu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych zawartych w niniejszym programie prowadzi pelnomocnik Wojta
ds. profilaktyki przeciwdziatania uzaleznieniom.
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4. W realizacji programu uczestniczy Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
petnomocnik Wojta ds. profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom, jednostki organizacyjne gminy oraz inne
podmioty uprawnione do wykonania zadan programu.

5. Rada Gminy otrzymuje sprawozdanie z wykonania programu do konca pierwszego kwartatu nastepnego
roku.

6. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest finansowana w ramach
realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Za udzial w posiedzeniach, czynno$ciach kontrolnych czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych przystuguje:

Przewodniczacemu Komisji - 600 zt
Cztonkowi Komisji — 400 zt
Posiedzenie komisji zwotuje Przewodniczacy nie rzadziej jak raz na kwartat

Za wyjazdy stuzbowe zwigzane z dzialalnoscig kontrolng cztonkéw komisji przyshugiwat bedzie zwrot
kosztow podrozy na zasadach okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki spotecznej z dnia
29 stycznia 2013 roku w sprawie nalezno$ci przyshugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej
lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytulu podrézy stuzbowej / Dz. U. z 2013r. poz.167/.
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