ZARZADZENIE NR 81/22
WOJTA GMINY WYSOKIE MAZOWIECKIE

z dnia 30 listopada 2022 r.

w sprawie przyjecia Regulaminu obowiazkowego ograniczenia zuzycia energii elektrycznej w budynkach
lub ich czesciach zajmowanych przez Urzad Gminy Wysokie Mazowieckie

Na podstawie art. 33 ust. 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 2022 poz. 559 ze
zm.) zarzadza si¢, co nastepuje:

§ 1. Wprowadza si¢ Regulamin obowigzkowego ograniczenia zuzycia energii elektrycznej w budynkach
lub ich czgéciach zajmowanych przez Urzad Gminy Wysokie Mazowieckie do realizacji zadan gminy.

§ 2. Regulamin obowigzkowego ograniczenia zuzycia energii elektrycznej stanowi zalacznik nr 1 do
niniejszego zarzadzenia.

1. Wz6r o$wiadczenia pracownika o zapoznaniu si¢ z postanowieniami Regulaminu stanowi zalacznik nr
2 do zarzadzenia.

§ 3. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ pracownikom Urzgdu Gminy Wysokie Mazowieckie.

§ 4. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Wojt Gminy

Krzysztof Krajewski
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Zatacznik do zarzadzenia Nr 81/22
Wojta Gminy Wysokie Mazowieckie
z dnia 30 listopada 2022 r.

Regulamin obowiazkowego ograniczania zuzycia energii elektrycznej w budynkach lub ich czeSciach
zajmowanych przez Urzad Gminy Wysokie Mazowieckie

§ 1. 1. Niniejszy regulamin wprowadza si¢ zuwagi na wejScie w zycie ustawy o szczegdlnych
rozwigzaniach stuzacych ochronie odbiorcow energii elektrycznej w 2023 roku w zwigzku z sytuacjg na rynku
energii elektrycznej (Dz.U. z 2022 1. poz. 2127).

2. Regulamin okresla zasady i sposob postepowania przy realizacji celow przewidzianych w art.37 ust. 21 4
- zmniejszenia zuzycia energii elektrycznej zgodnie z w/w ustawa.

3. Regulamin znajduje zastosowanie do pracownikéw Urzedu Gminy Wysokie Mazowieckie oraz
pracownikoéw jednostek organizacyjnych Gminy Wysokie Mazowieckie przebywajacych w budynku Urzedu
Gminy lub jego czesci.

§ 2. 1. W budynkach opisanych w § 1 energi¢ elektryczng nalezy uzywac w sposéb racjonalny i oszczgdny.

2. Przy realizacji dziatan zamierzajacych do racjonalnego i oszczgdnego gospodarowania energig stosuje si¢
migdzy innymi §rodki okreslone w Regulaminie.

§ 3. Zalecane $rodki oszczedzania energii to, w szczegolnosci:

1) wylaczanie elektrycznych podgrzewaczy wody oraz cyrkulacji cieptej wody, w tych porach dnia, w ktérych
nie korzysta si¢ z wody, w dni §wigteczne oraz w dni wolne od pracy,

2) wlasciwe ustawienia regulatorow czasowych i sterownikdéw systemu wentylacji i klimatyzacji.
3) w zakresie o$wietlenia:
a) wylaczanie zbgdnego oswietlenia,

b) wprowadzenie rozwigzan umozliwiajagcych maksymalizacje wykorzystania $wiatta naturalnego (np.
umieszczenie stanowisk pracy blizej okien),

¢) w uzasadnionych przypadkach zmiana o§wietlenia na punktowe,
d) wydzielenie stref o§wietleniowych z recznymi wytacznikami,
e) optymalizacja wewngtrznego o$wietlenia bezpieczenstwa,

f) zredukowanie liczby lamp tam, gdzie mniejsza ich liczba pozwoli utrzymac¢ akceptowalny poziom
natgzenia o$wietlenia,

g) uzywanie zrodet §wiatta o wydtuzonej zywotnosci i duzej liczbie cykli wiacz - wylacz, przy opuszczaniu
pomieszczen na krotki czas (do 5 min),

h) stosowanie jasnych kolorow pomieszczen,

i) dopasowywanie $wiatta do chwilowych potrzeb, np. stosowanie $ciemniaczy lub opraw z kilkoma
zrodtami,

j) przy zakupie lamp nalezy zwraca¢ uwage czy oprawy oswietleniowe nie zaslaniaja zbytnio samych

zrodet swiatla (ciemne szklo, kierunek swiatta),

k) projektujac nowe oswietlenie wewnetrzne jak i zewngtrzne zwraca¢ uwage na dobor jego parametrow do
wielko$ci powierzchni o$wietlanej, obowigzujacej dla tej powierzchni normy, réwnomiernosci jej
oswietlenia oraz kierunkow rozsytu §wiatta.

4) w zakresie urzadzen elektrycznych i elektronicznych:

a) realizacja zasady ,,ostatni wychodzacy wylacza odbiorniki energii elektrycznej", obejmujacej nastgpujace
urzadzenia:
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- wszystkie lampy, w tym lampy stanowiskowe,
- komputery (o ile nie ma wymogu pozostawienia wtaczonego),
- drukarki, kserokopiarki,

- inne urzadzenia elektryczne znajdujace si¢ w pomieszczeniu (w zaleznosci od jego przeznaczenia
1 wyposazenia).

b) ograniczenie liczby drukarek osobistych i zastgpienie ich urzgdzeniem sieciowym,

¢) aktywowanie regulatorow czasowych w odpowiednich urzadzeniach, aby byly one zalaczone jedynie
wtedy, gdy sa potrzebne.

d) korzystanie z najbardziej energochtonnego sprzetu w sposob efektywny energetycznie.

e) montaz w pomieszczeniach listew zasilajacych z wieloma gniazdami ijednym wylacznikiem Iub
programowalnych wtyczek, z pominigciem wylgczania urzadzen wymagajacych pracy ciagtej.

f) stosowanie energooszczednego sprzetu, audiowizualnego, komputerowego (w odpowiedniej klasie
energetycznej - ,,stara” klasa energetyczna A+ lub wyzsza),

g) wylaczanie sprze¢tu komputerowego, jezeli nie bedzie uzywany noca, w dni §wigteczne oraz w dni wolne
od pracy,

h) komputery nalezy wylaczy¢ poprzez listwe zasilajaca, poniewaz nawet wyltgczony zestaw komputerowy
z drukarkg moze zuzyw¢ w stanie czuwania do 40 W,

i) drukarke indywidualng nalezy wiacza¢ dopiero przed drukowaniem, praca w stanie czuwania zuzywa
catkowicie niepotrzebnie energie.

§ 4. Analiza zuzycia energii elektryczne;j:
1) od 1.12.2022 1. do 31.12.2022 r. w okresach 7-dniowych;
2)0d 1.01.2023 r. do 31.12.2023 r. w okresach 1-miesi¢cznych.

§ 5. Komisyjne spisywanie licznikow energii elektrycznej w budynkach 1lub ich czg$ciach
wykorzystywanych przez Urzad Wysokie Mazowieckie do realizacji jej zadan administracyjnych na koniec
30.11.2022 r. i na koniec 31.12.2022 1.

§ 6. Zobowiazuje si¢ Kierownika Referatu ds. Organizacyjnych i Obywatelskich do zapoznania wszystkich
pracownikow z Regulaminem, co pracownicy potwierdzaja poprzez ztozenie oswiadczenia stanowigcego
zatgcznik nr 2 do niniejszego zarzadzenia.
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Zalacznik nr 2 do zarzadzenia nr 81/2022
Wiojta Gminy Wysokie Mazowieckie

z dnia 30 listopada 2022 r.

Oswiadczenie

stanowisko

Oswiadczam, ze zapoznalem si¢ z tre$cig zarzadzenia nr 81/2022 z dnia 30 listopada
2022 r. w sprawie przyjecia Regulaminu obowigzkowego ograniczania zuzycia energii
elektrycznej w budynkach lub ich czgéciach zajmowanych przez Urzad Gminy Wysokie
Mazowieckie i przyjmuje¢ je do wiadomosci i stosowania.

data i podpis
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